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Pastoral da Saúde
Servidores da Esperança

A saúde é um dom de Deus que nos permite viver nossa fé 
e servir aos irmãos. Inspirados pelo Papa Francisco, 
somos chamados a cuidar da saúde do corpo e da alma, 
reconhecendo Cristo em cada pessoa que sofre.
A Pastoral da Saúde, a exemplo de Jesus, é um serviço de 
amor e esperança que busca aliviar o sofrimento dos 
enfermos, oferecendo conforto físico, emocional e 
espiritual.
É a pastoral que busca aliviar o sofrimento dos enfermos, 
inspirando-se nos valores do Evangelho como compaixão, 
solidariedade e amor ao próximo.
A Pastoral da Saúde nos educa a compreender o 
significado da doença e do sofrimento à luz da fé, 
seguindo os passos de Jesus, que se identificou com os 
mais necessitados.
Que os agentes da Pastoral da Saúde, acolham com 
alegria os enfermos que chegam à nossa comunidade e os 
ajude a encontrar em Cristo a força e a esperança para 
enfrentar a doença e o sofrimento.

Oração
Que o serviço na Pastoral da Saúde seja um testemunho 
da fé e da esperança em Cristo, contribuindo para um 
mundo mais justo e fraterno, onde a saúde seja um direito 
de todos e os doentes sejam acolhidos com amor. Amém!
 
Quer saber mais sobre a Pastoral da Saúde? Tem 
interesse em fazer parte desse grupo?
Entre em contato com a secretaria paroquial ou 
procure um dos nossos agentes de pastoral ao final 
das celebrações.
Fonte: Perfil do Facebook da Paróquia S. João 
Evangelista-São Paulo-SP.

Já é dizimista?
Os carnês do Dízimo 2025 estão prontos!

Retire o seu o quanto antes!
Ainda não é? Faça sua inscrição!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

Deus Pai, vós criastes todos os seres humanos com a 
mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição de 
vosso Filho, Jesus Cristo, e os tornastes filhos e filhas, 
santificados no Espírito. 
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o valor da 
amizade social e a viver a beleza da fraternidade humana 
aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e 
preferências, num caminho de verdadeira penitência e 
conversão.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a 
construção de um mundo novo, de diálogo, justiça, 
igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho. 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária, sem 
exclusão, indiferença, violência e guerras. E que Maria, 
vossa Serva e nossa Mãe, nos eduque, para fazermos 
vossa santa vontade.
 Amém!

Oração da Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social 

A palavra “Corpus Christi”, vem da língua latina e tem 
como significado: Corpo de Cristo. É uma festa que 
celebra a presença real e substancial de Cristo na 
Eucaristia. A origem da solenidade do Corpo e sangue de 
Cristo remonta ao século XIII. Esta solenidade litúrgica foi 
Instituída pelo Papa Urbano IV(1262-1264), através da 
bula “transiturus”, de 11 de Agosto de 1264, para ser 
celebrada na Quinta-feira após a festa da Santíssima 
Trindade, que acontece no domingo depois de 
Pentecostes. 

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

Viva a Bem-Aventurança de Ser de Deus
Um belo detalhe que o Evangelho de Lucas nos apresenta 
é esse: Jesus levantando os olhos para os Seus 
discípulos. Jesus vê os Seus discípulos, Ele vê nos Seus 
discípulos e em cada um de nós também a pobreza, a 
fome, o choro, as injustiças, as fadigas, as tribulações. 
Jesus reconhece nos Seus discípulos e em cada um de 
nós essa possibilidade da vivência das bem-aventuranças.
Bem-aventurado, aqui, não é porque eu sou uma pessoa 
que sofro, que choro, uma pessoa que não tem sorte, uma 
pessoa injustiçada, mas porque, mesmo se eu estiver 
nesta condição, Deus estará comigo. Por isso somos 
bem-aventurados. Não é simplesmente ou meramente 
porque passamos por essas dificuldades, mas é porque 
passamos por elas na companhia de Deus, é porque nós 
transformamos essas realidades em oportunidades para 
nos santificar, para sermos pessoas mais de Deus, para 
sermos pessoas mais fiéis.
Para que a vida seja uma bem-aventurança, ou seja, uma 
bela aventura, Deus precisa encontrar espaço para 
caminhar comigo e com você! Deixemos Deus caminhar 
conosco, vamos viver essa bem-aventurança, uma 
aventura bela de sermos de Deus, de acolhê-Lo na nossa 
vida até mesmo nos momentos mais difíceis. Ele é a 
nossa companhia, Ele quer ficar sempre do nosso lado!
Fonte: 
homilia.cancaonova.com/pb/homilia/viva-a-bem-aventuranca-de-
ser-de-deus/

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 
CATEQUESE DE PRIMEIRA 

EUCARISTIA E CRISMA

As Bem-Aventuranças Segundo Lucas
Hoje ouvimos o Sermão da Montanha, em que Jesus 
proclama as Bem-aventuranças. Dois evangelistas 
descrevem esse episódio: São Mateus, nos capítulos 4 e 5 de 
seu Evangelho, de maneira mais longa, descreve oito 
Bem-aventuranças; e São Lucas, descreve quatro, no 
capítulo 6 de seu Evangelho, no entanto de forma mais 
sucinta. Combinando bênçãos e maldições, as 
Bem-aventuranças, segundo Lucas, mencionam oito 
categorias de pessoas por contraste: os pobres que suspiram 
pela libertação e os ricos que já têm o seu consolo; os que 
passam fome e os que estão fartos; os que choram e os que 
riem; os que são perseguidos e os aplaudidos e 
homenageados. Do mesmo modo, a primeira leitura, do 
profeta Jeremias, contrapõe duas classes de pessoas: os que 
confiam totalmente em Deus e os que apenas confiam no 
mundo, afastando o seu coração do Senhor. O primeiro é a 
árvore fecunda, plantada junto à água; e o segundo é um 
espinheiro árido no deserto. As Bem-aventuranças constituem 
a página mais revolucionária do Evangelho, porque nela 
Jesus estabelece uma inversão total dos critérios humanos, 
em relação à felicidade: riqueza, dinheiro, sucesso, posição 
social, segurança, poder, domínio e prazer. Jesus declara que 
esta felicidade aparente do mundo é falsa e passageira, além 
de frustrante. Antes de Jesus, ninguém tinha feito 
semelhantes afirmações. As Bem-aventuranças são tão 
paradoxais que só as entende quem as vive, como fez Jesus. 
Ele foi pobre e chorou, sofreu e trabalhou pela paz e 
reconciliação, foi perseguido e perdeu a vida por servir o bem 
e a justiça. As Bem-aventuranças implicam um compromisso 
pessoal com o sofrimento humano, desprendimento, 
compromisso social, compromisso com a paz, solidariedade e 
fraternidade. É um proceder evangélico: “o que fizerdes ao 
menor dos meus irmãos, é a mim que o fazeis”, diz o Senhor. 
Porque realmente o que nos santifica são as 
Bem-aventuranças. Não seremos Santos na eternidade se 
aqui não formos bem-aventurados.
Fonte: Frei Sergio Pagan - 
www.porciunculaniteroi.com.br/bem-aventurancas-segundo-lucas

Rezemos pela Saúde do Papa Francisco!
Neste momento de doença, rezamos pelo Papa para que 
sinta a força e o conforto do Senhor, e que Ele lhe dê 
muita paciência. Que Nossa Senhora Aparecida interceda 
junto à Deus pela sua plena recuperação!



Direito de Imagem:Arquidiocese juiz de fora

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paróquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloísa Moya, 59 - Tucuruvi - São Paulo, SP – 02248-140 
www.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br 
Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a página da Paróquia no Facebook:
Paróquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Curta o canal da Paróquia no YouTube:
Canal Nossaluz

Comunidade Santa Edwiges
Largo Riachão do Jacuípe, 435 (Esq. da R Esperança c/ Major Dantas Cortez) 
Cinerário / Comunidade N. Sra. da Defesa: 
Rua N. Sra. da Luz, 52

 Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIÁRIA

https://liturgiadiaria.cnbb.org.br/

 SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia

https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Programação da Semana
Para acompanhar nossas transmissões ao vivo, acesse:

https://www.facebook.com/paroquianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

ATENÇÃO
ALTERAÇÃO NO HORÁRIO DA MISSA

A partir do dia 3 de dezembro, a missa noturna aos 
domingos passará a ser celebrada às 18:30

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA
19 - MARIA APARECIDA C. M. PACHECO
19 - ROSELI MARTINS DA SILVA
21 - ANTONIO DIVINO DE MORAES
21 - MARIA GORETE G. F. ARAUJO
21 - MARLENE NEIVA ( * )
22 - ANTONIO DIOGO PEREIRA CATINI
23 - ALUIZIO DE FREITAS SPINOLA BERENGUER
23 - ZULMIRA VASCONCELOS SILVA
(*) Comunidade Santa Edwiges

Campanha da Fraternidade 2024
Fraternidade e Amizade Social

PAGAMENTOS VIA PIX

Chave: secretaria@nossaluz.com.br
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

CNPJ 63.089.825/0312-95

POR FAVOR, NÃO DEIXE DE ENVIAR O 
COMPROVANTE VIA WHATSAPP PARA 

(11)29495997 PARA QUE SEU 
PAGAMENTO SEJA DEVIDAMENTE 

REGISTRADO!

Oração à São José
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar 

possível as coisas humanamente impossíveis, vinde em nosso 
auxílio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob vossa 

proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós 
depositamos toda a nossa confiança. Que ninguém possa 

jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis 
junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual 
ao vosso poder. São José, a quem Deus confiou o cuidado da 
mais santa família que jamais houve, sede, nós vos pedimos,
o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 

e morrermos no amor de Jesus e Maria. 
São José rogai por nós, que recorremos a vós. Amém!

Oração de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo à Lei Mosaica, 

levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo. 
Sede brilhante farol que, através das brumas e 

tempestades da vida, nos guie incólumes ao porto seguro 
do céu.  Somos vossos filhos, guiai-nos! 

Dai-nos espírito de obediência filial a Deus e à Igreja! 
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e 
inflamai nosso coração com o fogo divino, para sempre 
amarmos a Jesus e torná-lo amado por todos. Amém

dom
16/02

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h00 -  Batismo
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
16h00 - Reunião Conselho Geral, Ministros (as) e 
Liturgia

seg
17/02

Terço dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerário
18h00 Terço das Mulheres na Matriz
20h00 Terço dos Homens na Matriz

qua
19/02

13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
                       Rua da Esperança, 45

qui
  20/02

20h00 Missa Ministerial pelas Vocações na Matriz

    sex
21/02

Terço das Mulheres no Youtube

    sáb
22/02

17h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa - 
transmissão no Facebook e Youtube

dom
23/02

8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 - Encontro de Catequese Crisma
9h30 - Encontro da Infância Missionária
Missas: 9h00 na Com. Sta. Edwiges 
              10h30 e 18h30 - Missas na Matriz, 
              transmissão no Facebook e Youtube
17h00 - Hora Santa Vocacional

qui
12/10

Solenidade de Nossa Senhora da Conceição 
Aparecida-Padroeira do Brasil

9h30 - Encontro das Crianças da Catequese - 
preparação da homenagem a Nossa Senhora
10h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida
17h00 - Grande Procissão (carreata) pelas ruas do 
bairro com a presença da Juventude
18h00 - Missa Solene de N. Sra. Aparecida

Obrigado pelo seu compromisso com o Dízimo!

Ação entre Amigos
Comemorações de 2025 incluindo o

50º Aniversário de Ordenação do Pe. Valdevir
Como forma de angariar fundos para as comemorações de 
2025, entre as quais os 50 anos de sacerdócio de nosso 
pároco, Pe. Valdevir Cortezi, cuja celebração ocorrerá no 
mês de junho, está lançada a campanha de Ação Entre 
Amigos, visando proporcionar, com a participação de toda 
a comunidade, uma comemoração bem bonita em 
homenagem ao nosso pároco.
De fevereiro a junho nos empenharemos em contribuir 
mensalmente, de forma espontânea, com qualquer valor, 
dentro das possibilidades de cada um.
Tem interesse de participar? Entre em contato com 
nossa secretaria paroquial ou com algum membro de 
nossas pastorais e informe seu nome.
Vamos todos contribuir para que seja mais um momento 
marcante na história de nossa comunidade!

CAPELA DAS ALMAS
PARÓQUIA NOSSA SENHORA DA LUZ

Eternize seu nome e de seus entes
queridos colocando-os na Capela das Almas.

Os que lá têm seus nomes, vivos e falecidos, 
tem celebrada uma missa em sua intenção todo 
dia 02 de cada mês, dia que louvamos a 
memória de nossa Padroeira Nossa Senhora da 
Luz. Mais informações:

Telefone ou WhatsApp (11)2949-5997

Direito de Imagem: Diocese de Santo André

CAMPANHA PARA EVANGELIZAÇÃO
 24/11/24 - 23/11/25

“Jesus, nossa Esperança, habita entre nós. É 
nossa missão anunciá-lo.”

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois números que funcionam como Telefone e Whatsapp:  

(011)29495997 ou 97708-8782 
estão à disposição para atendê-los, sendo que para acerto 
de dízimo, campanha, doações para os pobres ou alguma 
outra necessidade o melhor horário é das 8:30 às 12:30 

presencialmente exceto às quartas-feiras.
As doações, dízimo e ofertas podem ser feitas 
também através de PIX ou depósito bancário:

PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95

SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1

Envie seu comprovante de depósito com o motivo 
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

NOSSOS POBRES PEDEM AJUDA!
Contamos com sua doação de mantimentos 
para montar a cesta que será distribuída aos 

assistidos pela nossa Pastoral Social!

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!

São José,  Padroeiro da Igreja Católica 
Apostólica Romana, rogai por nós!
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